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¿Qué es una resolución de año nuevo?

Una resolución de año nuevo es alguna 
actividad, meta o habilidad que te 

gustaría hacer, lograr o mejorar 
durante este año.

Enero

¡Y por lo general, hacemos resoluciones de año 
nuevo a principios de año!

Entonces,�cuáles�son�tus�Resoluciones�de�Año�Nuevo�para�este�año?
¡Aquí,�permítenos�ayudarte�a�hacer�tu�lista!

Quiero aprender ______________________________________________________

Quiero intentar ______________________________________________________

Quiero ayudar ________________________________________________________

Quiero visitar ________________________________________________________

(Lugar o persona)
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